STV Modul Fortbildung J+S Kindersport
09. Marz 2019, Willisau

«Bauernhof-Lektion»

Lektionsdauer:
Kursumgebung:
Lehrmittel (LM):

45 min. + 30 min. Analyse
Halle

schaffen

/i

Turnverband
lurern

Ob- un
Nidwalden

Gute J+S-Aktivitaten — vermitteln: Lernziele priorisieren und Struktur

Dauer| Thema/Ubung/Spielform Organisationsform / Ziele Material
3‘ | Begrissung im Kreis
Startritual: Begriissung im Kreis Ritual
Klatschspiel: «Mer klatschet met de rechte Hand, mer
klatschet met de linke Hand, mit beidne sdgemer Sali
mitenand»
Lektionsziel bekannt geben:
Lektionsinhalte: auf Bauernhof helfen Handlungsfeld: Lernziele priorisieren
Ziel: viel laufen und springen plus Gleichgewicht und Struktur schaffen
trainieren.
Obstgarten Alle Kinder zusammen. Bei grossen 5 Reifen
Gruppen (>14 Kinder) ist ev. eine farbige Bandeli
Die Friichte (Bandel) an den Baumen (Barren) und Aufteilung sinnvoll. Auf der einen Seite | farbige Pillonen
Fallobst (Pillonen) sind reif zum Ernten. Wir helfen sind Baume (Barrenholmen) mit 2 BA+Matten
dem Bauern dabei. (je 1’ Erklarung, 3-4' Durchfiihrung) | Eriichten am Baum (Bandel sollen
) _ _ ohne/mit Klettern erreicht werden) und
4' | -1 Alle Kinder nehmen gemeinsam die _FrUchte von am Boden (Pillonen). Auf der anderen
den Baumen (Barren) und legen diese in Seite sind die Obstkorbe (Reifen) 5 Kastendeckel
Fruchtekorbe. deponiert.
- 2 Die Kinder wurfeln jeweils vor dem Laufen, rennen «Kleiner Rundlaufs» +1 Reife"n
um B&aume (Barren) und holen die Frucht der 4 Langbanke
4" | entsprechenden Farbe (aus den gesammelten Kérben langs
o . . - . Waiirfel (Pocket Cub)
=Reifen). Bei weiss frei wahlen. Auf dem Rickweg
laufen/rennen sie Uber die Langbéanke (breite/schmale
Seite oben) und legen die Frucht zum Nachreifen an
die Sonne (hangen Sie an die Sprossenwand).
- 3 Beim Wiirfeln holt Kind entsprechende Frucht und
legt sie in die Kiste (Kastendeckel, Reif). Bei )
weiss/Rabe wird der Rabe eine Sprosse nach unten | Pro Sprosse fiir den Raben 5 farbige RABE
verschoben. Ist der Rabe unten angekommen, frisst Bandel. Unterwegs ist ein Sumfpgebiet ﬁalnGegath;ten
der Rabe die Friichte und die Obstpfliicker haben (16er oder dicke Matten) zu durchqueren que?
4 | verloren. und ein Zaun (Langb&nke) zu
Uberspringen.
2" | Alle Kinder gehen schlafen und trdumen von... Farbige Béndel
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Wiitender Sturm in der Nacht: Alle Frichte (Bandel
und Pillonen), jeweils eine Frucht pro Mal in der Halle
am Boden hinlegen.

Farbige Pillo-
nen in den
Reifen

1 | Ruhe nach dem Sturm Farbige Bandel
Hinlegen und schlafen. Am Morgen erwachen alle Farbige
wieder und sehen was der Sturm angerichtet hat Pillonen 5
Aufraumen: alle Friichte (Bandel und Pillonen), jeweils Reifen

3’ | eine Frucht pro Mal in den Korb zurticklegen.

Ab auf die Wiese
Der Bauer hat sich beim Friichte ernten das Bein 3 Gruppe aufstellen. Karten und Futter

2’ | gebrochen und kann die Tiere nicht auf die Weide (Blech-/Petdeckel) auf der einen Seite.
bringen. Die Kinder missen dem Bauern helfen. Warfel und Futtertrog auf der anderen
Zuerst muss das Futter flr die Tiere besorgt werden Seite.
und danach die Tiere zur Weide gebracht werden. Ein Kind lauft nach dem anderen

(Stafettenform) oder alle zusammen.
1. Alle Kinder rennen zu den Karten, decken eine Frichte-Karten
Karte auf und holen sich auf dem Riickweg die farbige Deckel

4’ | entsprechende Anzahl Futterteile (1Karte, 1-3 Deckel, Pillonen Bandel
1-3 Bandel/Pillonen) in der richtigen Farbe. Das Futter 3x Blatt Futter-
wird in den Futtertrog (Blatt mit farbigen Punkten) trog
gelegt. Die Karte daneben und eine Frucht (Deckel)
auf den Weg zum Tier.

2. Die Kinder rennen zu den Wiirfeln und wirfeln. Die Woiirfel (Pocket cub)
entsprechende Augenzahl diirfen die Kinder ihr Tier Holztiere

4’ | naher an den Futtertrog riicken. Die Gruppe, welche (Schwein, Kuh,
am schnellsten ihr Tier an den Futtertrog bringt, hat Pferd)
gewonnen. Béandel,

Pillonen

Alles gehért in den Stall

Alle Tiere und Ubrigen Friichte werden nun in den Stall

zuritickgebracht. Dies geschieht mittels Menschen-

Forderband.
3’ | Tiere: (alle Kids machen eine hiipfende «Polonaise»)

Schwein (beidbeinig) Holztiere

Pferd (auf linkem Bein) (Schwein, Kuh,

(auf rechtem Bein) Pferd)

Frichte: Farbige Béndel
4 |- alle Apfel links am Kérper vorbei Farbige Pillo-

- alle Birnen rechts am Korper vorbei nen

- alle Pflaumen unter den Beinen

- alle Kirschen uber dem Kopf

- alle Bananen liegend von Fussen uber Kopf weiter

transportieren

Erntedankfest

4’ | Die Kinder kénnen sich frei in der Turnhalle zu Musik Freies Bewegen, Kreativitat férdern. Musik
bewegen.

3’ | Im Kreis: Schlussritual Im Kreis
Klatschspiel: «Mer klatschet met de rechte Hand, mer | Ritual

klatschet met de linke Hand, mit beidne ségemer
Tschiiss mitenand»

Pocket Cub (Wurfel mit Zeigetaschen) zu bestellen bei www.betzold.ch
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