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MINITRAMPOLIN/ 

LUSTVOLLES ENTDECKEN 

 
 

MINITRAMP POSTEN 1 
(Aus dem Stand, < mit Anlauf, << mit Armen schwingen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material: Kasten lang, Trampolin mit Eisenrahmen, 40er-Matte 
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MINITRAMPOLIN/ 

LUSTVOLLES ENTDECKEN 

 

 

MINITRAMP POSTEN 2 
(mit Anlauf, < mit Armen schwingen, << höher springen, << ohne Langbank) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material: Langbank, Minitramp Open-End, 40er-Matte 
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MINITRAMPOLIN/ 

LUSTVOLLES ENTDECKEN 

 

MINITRAMP POSTEN 3a 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Kasten niedrig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material: Kasten lang, 1 Trampolin mit Eisenrahmen, 1 Langbank, 40er-Matte 
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MINITRAMPOLIN/ 

LUSTVOLLES ENTDECKEN 

 

MINITRAMP POSTEN 3b 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Kasten niedrig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material: Kasten lang, 1 Minitramp Open-End, 1 Langbank, 40er-Matte 
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MINITRAMPOLIN/ 

LUSTVOLLES ENTDECKEN 

 

MINITRAMP POSTEN 4a 
(Aus dem Stand, < mehrmals pro Minitramp, < mit Anlauf, << mit Armen schwingen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material: Kasten lang, 2 Trampoline mit Eisenrahmen, 40er-Matte, (2 Step) 
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MINITRAMPOLIN/ 

LUSTVOLLES ENTDECKEN 

 

MINITRAMP POSTEN 4b 
(Aus dem Stand, < mehrmals pro Minitramp, < mit Anlauf, << mit Armen schwingen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material: Kasten lang, 2 Minitramp Open-End, 40er-Matte, (6er-Matte, 2 Step) 

 

 

 

 

 


