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Die Ziele von «cool & clean».

Trainerinnen und Trainer unterstiitzen
Vorbildfunktion starken

Pravention im Sportalltag umsetzen

Jugendliche unterstitzen

Umfeld positiv gestalten (Sportanlagen, Sportanladsse)

Image des Teams und des Vereins pflegen
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Wie funktioniert «cool & clean»?

Leitende Commitments Ziel
B @ (Abmachungen)

erwilinschtes
Verhalten

Jugendliche
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Kein Tabak verantw. Umgang eigenes Commitment
mit Alkohol
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Wie wird man Teill von «cool & clean»?

Bereits registriert? Jetzt registrieren und profitieren

Hinweis: Falls du auf der alten _

Homepage bereits registriert " Erhalte gratis ein «cool and clean»-T-Shirt.
warst, dann klicke auf "Pass-

wort vergessen”.

n Mit Facebook anmel Stell dir deine Favoriten zusammen.

den
Kommentiere die einzelnen Beitrage und hilf so mit, die Quali-

tat zu verbessern.

E-Mail
max.muster@gmx.ch
Passwort Bleib mit unserem Newsletter auf dem Laufenden.

Profitiere von der Unterstitzung durch die kantonalen Bot-
schafter.

Anmelden

[] Angemeldet bleiben

Registrieren Ei Registrieren mit Facebook

Passwort vergessen?
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Web App / Webseite

App downloaden
Zugang zu allen Materialien
und Informationen

kostenlos
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Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

Kampagne Ethik-Charta I,

Nationalitdt, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,

WWW.SpiritOfSpOl‘t.Ch WWW.SWiSSO|vm piC.Ch/Ethik/Ethik'CheCk religidse und politische Ausrichtung fiithren nicht zu Benachteiligungen.

2 Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

\ 3 Stédrkung der Selbst- und Mitverantwortung.

OM ~&0 E]'E - ‘ - - | Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.
U opeg HE! e, 3 v Y7 i
WILLKOMMEN IH C”' ™ . Vol ' ) ! 4 Respektvolle Férderung statt Uberforderung.

. /.

Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritédt der Sportlerinnen und Sportler.

5 Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegentiiber der Natur ist von Respekt geprégt.

6 Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

7 Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufkldren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

8 Verzicht auf Tabak und Alkohol wihrend des Sports.

Risiken und Auswirkungen des Konsums friihzeitig aufzeigen.

9 Gegen jegliche Form von Korruption.
Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen férdern und fordern.
Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.



http://www.spiritofsport.ch/
http://www.swissolympic.ch/Ethik/Ethik-Check
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Prasentationen
«cool and clean»

Zwei Hauptprasentationen Zwolf Module
«cool and clean» vorstellen Alkohol Vorbilder
Leiterpersonlichkeit Tabak Werte
Snus Ziele
Doping Mentale Starke
Ernahrung Sportanlagen

Social Media Veranstaltungen
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Tipps & Tools

www.spiritofsport.ch

-> Tipps & Tools

41 Tipps & Tools fiir
Sportvereine, Sportveranstalter,
Trainer/innen,

Sportanlagenbetreibende

COOINSICUIEAN

= Tipps & Tools LoGIN & SPIRITO‘FSP[]RT

Respect - Friendship - Excellence

Zielgruppe v Thema ~ O Sets Q

e N

VOR ERGEBNIS

FAIRE ELTERN

COOBEICEEAN

Respektvolles Zuschauerverhalten im Setze ein Zeichen fiir den Spirit of Sport «cool and clean»

Jugendsport
ZUR WEBSEITE ZU «COOL AND CLEAN»

O Details = QO Details ==+ (WSS Details *=*

Ehrenamtliches Engagement ausweisen T-Shirt «cool and clean» Bewegte Bilder, die bewegen


http://www.spiritofsport.ch/

. OQQ
“ W'oslglmpic c

for the spirit of sport

Wettbewerb «S t rauchfrei» 2019
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WETTBEWERB

«SPORT RAUCHFREI»

Hol dir als Team oder Verein
bis zu Fr. 5000.-!

> ASETE NS NEND
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Alle Mitglieder des unten aufgefiihrten Teams bestdtigen mit ihrer Unterschrift, die folgenden Punkte des
Ehrenkodex «Sport rauchfrei» 2019 einzuhalten:

© Training und Weltkampfohne Zigaretten
d v

st rauchfrei. Unmittelbar vor, wihrend und nach der sportlichen

wusst und nehmen
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~ Leit iden und C 1€ : um Umgang mit (sucht-)gefahrdeten Kindern/ Jugendlichen

ITERVENTION

Leitfaden

Was mache ich bei
Auffalligkeiten und Problemen?

Download: www.gfi.nw.ch ->

Publikationen
Moglichkeit fiir vereinsinternen
Input zum Leitfaden


http://www.gfi.nw.ch/
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Beratung Jugendleiterinnen und -leiter
Pro Juventute 058 618 80 80

Bietet Hilfe an 7 Tagen und 24 Stunden

diverse Themen:
Mobbing
verbotene Substanzen
psychische Probleme

sexuelle Ubergriffe in Vereinen
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Leitende sind Vorbilder — ob sie wollen oder nicht. Viele sind sich

dessen zu wenig bewusst:

Jugendliche sind auf der Suche nach Vorbildern fiir ihr eigenes
Verhalten, nach Idealen fiir ihre Entwicklung und nach Modellen fiir
ihre Lebensgestaltung.

Leiterinnen und Leiter nehmen neben Idolen aus Sport und Musik eine

wichtige Vorbildfunktion ein und geben Jugendlichen durch ihr

Auftreten und ihr Handeln Orientierung.

2. Februar 2019 15


https://coolandclean.ch/de/themen/leiter-team/Bausteine-der-Leiterpers-nlichkeit.html
https://coolandclean.ch/de/themen/leiter-team/7-Tipps-zur-F-rderung-der-Leiterpers-nlichkeit.html
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Coach aus Lerdense haft
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Das zeichnet eine Leiterpersonlichkeit aus

motiviert und begeistert

hort zu

steht mit Rat und Tat zur Seite
ist engagiert

ist kompetent

ist einflihlsam

pflegt einen respektvollen Umgang
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Die vier Kernkompetenzen einer
Leiterpersonlichkeit nach J+S

Jelbetkompetenz Sozialkompetenz

R ————— e e —— —— — — -

Fachkompetenz Methodenkompetenz
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Warum sind die vier Kompetenzen so wichtig?
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Wie konnt ithr zum Beispiel in Bezug auf
Alkoholkonsum oder Umgang mit digitalen Medien im
Trainingsalltag und an Turnieren fur die Kinder und
Jugendlichen ein Vorbild sein?

2. Februar 2019 22
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Leiterpersonlichkeiten unterstiitzen

lhr setzt den Jugendlichen klare Ziele

lhr gebt ihnen ein faires Feedback und holt auch ihr Feedback ein

lhr nehmt eure Funktion als Vorbilder fiir die Jugendlichen wahr

lhr fordert das Selbstvertrauen der jungen Sportlerinnen und Sportler
lhr seid selber motiviert und gut gelaunt

lhr sorgt durch die Gestaltung des Trainings fiir Erfolgserlebnisse

lhr pflegt den Teamgeist und Rituale, die bei der Motivation helfen

lhr zeigt, was fairer und sauberer Sport heisst
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Wie unterstutzt Euch «cool & clean»?

Stellt euch Unterlagen zur Verfiigung

Zeigt auf, wie Lebenskompetenzen konkret im Training gefordert werden
konnen.

Gibt Hinweise, wie mit schwierigen Situationen um zu gehen ist
Vernetzt euch mit Fachpersonen im Kanton

Unterstitzt euch mit den Commitments, um mit euren Jugendlichen
Verbindlichkeiten zu schaffen
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«cool & clean» Kanton Nidwalden

GESUNDHEITS Kanton N|de_Iden |
Hﬂﬁ FORDERUNG Gesundheitsforderung und Integration

NIDWALDEN | Pim Krongrava

Marktgasse 3

6371 Stans

041 618 75 94
Pim.krongrava@nw.ch
www.gfi.nw.ch oder www.sport.nw.ch



mailto:Pim.krongrava@nw.ch
http://www.nw.ch/gfi
http://www.sport.nw.ch/

