STV Modul Fortbildung J+S Kindersport )/Ly

09. Marz 2019, Willisau

Turnverband
luzern

Ob- un
Nidwalden

Stoffsammlung:
Schatzsuche im Geladnde

Ziel: Stufe J+S-Leiter (Modul Fortbildung Leiter Kindersport):
Die Leiterinnen und Leiter erleben eine OL-Sportstunde im Freien.
Inhaltsziel: Laufen / Orientieren. Kennenlernen des neuen Lehrmittels ,Kartenset".

Rahmenbedingungen:

Lektionsdauer 75 min.
Alter Kinder 5-10 Jahre (Anpassung fiir jiingere und altere)
Kursumgebung Im Freien (Hartplatz, Rasen).
Lehrmittel Kartenset.
Hilfsmittel OL-Karte, Kartenset, Schatz
EINLEITUNG
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Ziele/Organisation/Reflexion Material
5° | Einleitung
Begriissung: Alle im Kreis
Einteilung / Gruppenbildung (4 Gruppen a ca. 6 TN)
Ubergang:
OL Regeln:
Pro Posten ca. 7 min.
Spatestens um XX.XX wieder da. OP-Plan

Postenerklarung
In der Gruppe bleiben

HAUPTTEIL
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Ziele/Organisation/Reflexion Material
56" |OL:
Freies gehen der Gruppen im Gelande Gruppenweise OL-Posten

9 Schatzsuche:

Gemeinsames Schatzsuchen Alle zusammen Schatz
(Kartenset)
AUSKLANG
Dauer | Thema/Ubung/Spielform Ziele/Organisation/Reflexion Material
5' | Verabschiedung:
Offene Fragen? Im Kreis
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